Convocatoria para la provisién, mediante oposicion, de 17 plazas del puesto de trabajo de bombero al
servicio de la Administracién de la Comunidad Foral de Navarra y sus organismos auténomos.
(Aprobada por Resolucién 965/2018 de 26 de abril y publicada en el Boletin Oficial de Navarra,
Niimero 96 de 21 de mayo de 2018)

INSTRUCCIONES PRUEBAS FISICAS

Las Pruebas Fisicas se realizaran los dias y horas que a continuacion se
indican:

El viernes 9 de noviembre en la piscina municipal de Ansoain, sita en
C/Mendikale s/n (Edificio ldaki), entrada por la puerta que da al campo de
futbol, tendra lugar la prueba de dominio del medio acuatico.

HORA DE CITACION PRIMER LLAMAMIENTO: 12,30 horas.

Los aspirantes deberan ir provistos de bafador y gorro de ducha, y del DNI,
pasaporte o carnet de conducir. Quien comparezca a la prueba sin la
documentacion expresada quedara eliminado de la convocatoria. Los
banadores de hombre no podran subir del ombligo ni bajar de las rodillas y sélo
se admitirdn materiales textiles. (Normativa FINA).

El sdbado 10 de noviembre, en Centro de Tecnificacién Deportiva Estadio
Larrabide, entrada por ¢/ Sanglesa n°® 34 de Pamplona, tendran lugar la prueba
de agilidad (test de Barrow), la prueba de levantamiento de peso (Press de
banca) y la prueba de fuerza-resistencia y coordinacién (Test de saltos
laterales).

HORA DE CITACION PRIMER LLAMAMIENTO: 14,30 horas.

Los aspirantes deberan ir provistos de ropa deportiva y de zapatillas cuya suela
no manche la superficie de la pista polideportiva, y del DNI, pasaporte o carnet
de conducir. Quien comparezca a las pruebas sin la documentaciéon expresada
quedara eliminado de la convocatoria. No se admitira el empleo de materiales
que favorezcan el agarre de la barra, ni de la suela de la zapatilla.

El domingo 11 de noviembre, en Centro de Tecnificacion Deportiva Estadio
Larrabide, entrada por ¢/ Sanglesa n°® 34 de Pamplona, tendran lugar la prueba
de equilibrio, la prueba de fuerza relativa (trepa de cuerda) y la prueba de
resistencia (Test de Course Navette).

HORA DE CITACION PRIMER LLAMAMIENTO: 8,30 horas

Los aspirantes deberan ir provistos de ropa deportiva y de zapatillas cuya suela
no manche la superficie de la pista polideportiva, y del DNI, pasaporte o carnet
de conducir. Quien comparezca a la pruebas sin la documentacion expresada
quedara eliminado de la convocatoria. No se admitira el empleo de materiales
qgue favorezcan el agarre de la cuerda, ni de la suela de la zapatilla.
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Las personas aspirantes a requerimiento del Tribunal tendran Ila
obligacion de someterse a Control Antidopaje durante la realizacion de
las Pruebas Fisicas o fuera de ellas, bien por orden de clasificacion en
alguna Prueba o bien por azar.

De conformidad con lo dispuesto en la base 6.4.2 de la convocatoria los
ejercicios de la segunda prueba se calificaran del siguiente modo:

—Prueba de dominio del medio acuatico, entre 5y 10 puntos.

—Prueba de agilidad (Test de Barrow), entre 2,5 y 5 puntos.

—Prueba de levantamiento de peso (Press de banca), entre 5y 10 puntos.
—Prueba de fuerza-resistencia y coordinacién (Test de saltos laterales), entre
2,5y 5 puntos.

—Prueba de equilibrio, entre 2,5 y 5 puntos.

—Prueba de fuerza relativa (Trepa de cuerda), entre 2,5 y 5 puntos.

—Prueba de resistencia (Test de Course Navette), entre 5 y 10 puntos.

Quedaran eliminadas las personas aspirantes que no alcancen la
puntuacion minima exigida en todas y cada una de las pruebas.

Pamplona a 7 de noviembre de 2018
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